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KLATWY I UROKI

Klatwy i uroki to negatywne energie przyczepione do danego przedmiotu lub osoby.
RzeczywisScie takie negatywne energie poprzez swoj niekorzystny wptyw moga by¢
grozne dla szczescia, zdrowia, a czasem nawet zycia cztowieka. To negatywne
mysloksztalty, ktore ktos przytwierdzit do danej rzeczy albo wystal do konkretnego
cztowieka, czy nawet do catej jego rodziny.

Czy mozna sie od nich uwolni¢? Alez oczywiscie i jest na to wiele sposobow.

Wedlug magii np. jednym z najlepszych na to metod jest wykgpanie sie w wodzie z
kilkunastoma kroplami olejku cyprysowego. Ma on usuwac¢ nawet najsilniejsze klatwy.

NEGATYWNE ENERGIE
Negatywne energie zwigzane sg z:

¢ negatywnymi myslami,

® negatywnymi emocjami,

® pesymistycznymi wyobrazeniami i oczekiwaniami,

e chorobami.
Negatywne energie sg szkodliwe dla zdrowia, a czasem nawet dla zycia, gdyz
ostabiajac czlowieka narazaja go na wypadki i choreby. Z tego powodu bardzo
wazine jest:

® usuwanie negatywnych energii,

e wzmacnianie energetyczne — aby by¢ bardziej na nie odpornym,

e ochrona energetyczna.

USUWANIE NEGATYWNYCH ENERGII
Negatywne energie mozesz usuwac réznymi sposobami. Oto niektore z nich:
e psychoterapia praniczna,
e kgpiele w wodzie z dodatkiem oczyszczajacych olejow,
e kapiele z oczyszczajacymi ziotami,
e wizualizacje i inne techniki mentalne,
e konchowanie uszu.



WZMACNIANIE ENERGETYCZNE
Co wchodzi w sklad technik takiego wzmacniania sie?
Sa to m.in.:
¢ uwalnianie sie od poczucia winy i urazy,
¢ uwalnianie sie od negatywnych emocji i mysli,
e zastepowanie negatywnych emocji i mysli pozytywnymi,
e zdrowe odzywianie,
¢ oddychanie mocy,
e (¢wiczenia fizyczne wzmacniajgce cialo — w szczego6lnosci joga, qi gong, tai chi,
¢ odblokowywanie, oczyszczanie, wzmacnianie czakr,
e dbanie o prawidlowy przebieg energii w meridianach — kanatach energetycznych.

OCHRONA ENERGETYCZNA
W procesie uwalniania sie od klagtw i urokéw, jak i w procesie ochrony przed nimi
sq wazne trzy rzeczy:
® oczyszczanie,
® wzmacnianie
e jochrona.
Kolejnymi waznymi aspektami w tym temacie sa:
e zachowywanie pozytywnych emocji i mysli,
e odczuwanie mitosci,
e wiara w swoje sity i szczescie.

CWICZENIE Z MIELOSCIA DO SIEBIE

Wejdz w stan relaksu. Odczuwaj swoje ciato. Bqdz swiadomy siebie.

Koncentruj sie na roznych czesciach swojego ciata poczqwszy od stop. Kazdej czesci
poswie¢ wystarczajqcq ilos¢ uwagi. Nie Spiesz sie.

Przesytaj do swoich stop mysli petne mitosci. Daj im takze petne uczucia zapewnienia o
szacunku, wdziecznosci, akceptacji i radosci z tego, ze sq. Obdarz je tez uznaniem i
uczuciem dumy.

Cwicz tak z kazdq czesciq swojego ciata.

Na koncu obdarz siebie catego tymi wszystkimi wartosciami.
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